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Ungelöste Systemgesetzverletzungen bei den 
Vorfahren haben Auswirkungen auf die 
Nachfahren: 

• Die Vorfahren verletzen sich und die 
Nachfahren real durch ihr Verhalten 

• Es werden Lasten wie Ängste, Trauer, Leid, 
Wut, Verantwortung, Schuldgefühle auf 
die Nachfahren übertragen

Lasten wie Wut, Angst, Trauer u.a. werden 
weitergegeben bzw. übernommen
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Epigenetik 
Wissenschaft probiert das unfreiwillige Erbe zu erklären

National Geographic Ausgabe Mai 2018

Das Erbe in unseren Genen

Epigenetik 
Wie gesund oder krank, ängstlich oder mutig, 
glücklich oder schwermütig wir sind, hängt 
auch davon ab, was unsere Vorfahren erlebt 
haben.  

35.000 Menschen  
verloren während des Feuersturm in der Nacht 
vom 27. auf den 28. Juli 1943 in Hamburg ihr 
Leben. 
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https://shop.nationalgeographic.de/national-geographic/einzelhefte/einzelhefte-ohne-dvd/
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