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Ausgleich von zu hart und zu weich

So finden sich Paare - Plus und Minus zieht sich an 

Verantwortung 

Mut 

Konsequenzen 

Grenzen setzen 

zu hart 

Egozentrisch 

zu hart+ -
Beziehung 

Liebe  

Wärme, 
Verständnis 

zu weich 

keine 
Konsequenzen 

zu weich- +

Mangel an Herz

Viel Schwert

Viel Herz

Mangel an Schwert
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ausgeglichen+ -+
Beziehung 

Liebe  

Wärme, 
Verständnis 

zu weich 

keine 
Konsequenzen 

zu weich- +

Genügend Herz

Viel Herz

Mangel an Schwert

Die andere Person sollte sich mit verändern

SystemCheck - Wird einer ++ wird, dann passt es nicht mehr

Selbstbewusstsein 

Standing 

liebevoll 
konsequent 

streng & nett 

Urvertrauen
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ausgeglichen+ -+ ausgeglichen- ++

Genügend Herz

++ passt optimal zu ++

SystemCheck - Das optimale ++ Paar
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Selbstbewusstsein 

Standing 

liebevoll 
konsequent 

streng & nett 

Urvertrauen

Selbstbewusstsein 

Standing 

liebevoll 
konsequent 

streng & nett 

Urvertrauen



www.hanseat i sches- Ins t i tu t .de

Ungelöste Systemgesetzverletzungen bei den 
Vorfahren haben Auswirkungen auf die 
Nachfahren: 

• Die Vorfahren verletzen sich und die 
Nachfahren real durch ihr Verhalten 

• Es werden Lasten wie Ängste, Trauer, Leid, 
Wut, Verantwortung, Schuldgefühle auf 
die Nachfahren übertragen

Lasten wie Wut, Angst, Trauer u.a. werden 
weitergegeben bzw. übernommen

Kind

V M

GV GMGV GM

Wut,  
Ärger

Schmerz, Leid, 
Trauer, Angst

KV

KV

KV = Kriegs-
Verantwortliche 

wie Hitler, 
Alliierte, 
General, 
Offizier, 

Eltern, die 
dafür waren, 

Kirche, … 
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