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Senior 
(Verletzter)

Der PowerCode - Innerlich / Gedanklich

-     -

Senior 

Auf Stimmigkeit  
achten 

KV = Kriegs-Verantwortliche 
wie Hitler, Alliierte, 
General, Offizier, 

Eltern, die dafür waren, 
Kirche, … 

KV
KV

Bsp. Kriegserlebnisse des Vaters als Kind: Tot vom Freund, Angst zu 
verhungern, Flucht -> Unternehmen wichtiger als Familie  

Leid, 
Angst, 
Trauer

Wut 

• Es war mal gut / neutral vor dem Krieg 
• Verursacher bekannt - Kriegsverursacher finden 
• Beide vor dem Krieg stark genug ++ - Senior als Kind ist stark 

genug / Kriegsverursacher stark genug? 
• Sprachlich richtig - Kriegsverursacher sieht Leid, nimmt anteilig Wut 
• Neue Brille

Wenn der Senior 
(Verursacher) durch eigene 
Verletzungen nicht  
in der Lage ist, die 
Verletzung beim Nachfolger 
aufzulösen, dann 
kann der Senior innerlich 
seine frühere Verletzung 
auflösen.

+    +

+  +
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Senior 
(Verletzter)

Der PowerCode - Innerlich / Gedanklich

Wut  
anteilig  
nehmen

Leid, 
Angst, 
Trauer 
sehen

KV = Kriegs-Verantwortliche 
wie Hitler, Alliierte, 
General, Offizier, 

Eltern, die dafür waren, 
Kirche, … 

KV
KV

Bsp. Kriegserlebnisse des Vaters als Kind: Tot vom Freund, Angst zu 
verhungern, Flucht -> Unternehmen wichtiger als Familie  

Gemeinsames 
Wohlergehen am 
wichtigsten  

+    +

Senior 

Auf Stimmigkeit  
achten 

• Es war mal gut / neutral  
• Verursacher bekannt 
• Beide stark genug ++  
• Sprachlich richtig  
• Neue Brille 



www.hanseat i sches- Ins t i tu t .de

Der PowerCode in der Genea-Methode - Innerlich

Kin

• Es war mal gut / neutral - Paare finden, die ein starkes glückliches Paar sind 
• Verursacher bekannt - Kriegsverursacher finden 
• Beide vor dem Krieg stark genug ++ - Vorfahrenpaar / Kind ist stark genug / 

Kriegsverursacher stark genug? 
• Sprachlich richtig - Kriegsverursacher sieht Leid, nimmt anteilig Wut 
• Neue Brille - Wie verändern sich die Paare bzw. deren Verhalten

Leid 
sehen

Wut  
anteilig  
nehmen

Bsp. Kriegserlebnisse des Vaters als Kind:  
Tot vom Freund, Angst zu verhungern, 
Flucht -> Unternehmen wichtiger als Familie 

Eltern 

Großeltern 
Auf Stimmigkeit  

achten 
+    + +    + +    + +    +KV = Kriegs-

Verantwortliche 
wie Hitler, Alliierte, 
General, Offizier, 

Eltern, die dafür waren, 
Kirche, … 

+    +

+    +

Nachfolger 
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Der PowerCode in der Genea-Methode - Innerlich

Kin

Leid 
sehen

Wut  
anteilig  
nehmen

+    + +    +

Gemeinsames Wohlergehen am wichtigsten- 

Verletzung zwischen Senior/Vater und 
Ehefrau auflösen  

Eltern 

Großeltern 
Auf Stimmigkeit  

achten 
+    + +    +

KV = Kriegs-
Verantwortliche 

wie Hitler, Alliierte, 
General, Offizier, 

Eltern, die dafür waren, 
Kirche, … 

+    +

Senior/Vater

+    +

Nachfolger 
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Der PowerCode in der Genea-Methode - Innerlich

Kin

Leid 
sehen

Wut  
anteilig  
nehmen

+    + +    +

Gemeinsames Wohlergehen 
am wichtigsten- 

Verletzung zwischen Senior/
Vater sowie Ehefrau mit dem 
Nachfolger/Sohn auflösen  

Eltern 

Großeltern 
Auf Stimmigkeit  

achten 
+    + +    +

KV = Kriegs-
Verantwortliche 

wie Hitler, Alliierte, 
General, Offizier, 

Eltern, die dafür waren, 
Kirche, … 

+    +

Senior/Vater

+    +

Leid 
sehen

Wut  
anteilig  
nehmen

Nachfolger 

+    +
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Der PowerCode in der Genea-Methode - Innerlich

+    +
Kin

• Es war mal gut / neutral - Paare finden, die ein starkes glückliches 
Paar sind 

• Verursacher bekannt - Kriegsverursacher finden 
• Beide stark genug ++ - Vorfahrenpaar ist stark genug / 

Kriegsverursacher stark genug? 
• Sprachlich richtig - Kriegsverursacher sieht Leid, nimmt anteilig Wut 
• Neue Brille - Wie verändern sich die Paare bzw. deren Verhalten

Leid 
sehen

Wut  
anteilig  
nehmen

+    + +    +

Kriegs- 
verursacher 

+  +

Bsp. Großvater:  
Tot vom Freund, Angst zu verhungern 
Flucht, Tot -> Unternehmen wichtiger als Familie 

Weitergegeben an Sohn (Senior) - deshalb  
Verletzung beim Nachfolger  

Eltern 

Großeltern 
Auf Stimmigkeit  

achten 

Nachfolger 



www.hanseat i sches- Ins t i tu t .de


