Filter und Interpretationsschleife »Brille«
Welche Brille OO " Verhaltern

setze ich auf?
A Uberzeugungen

Schiussfolgerung Pragungen bearbeiten
Ich bin ... Der ist ... /
Du bist ...

_ Denkgefuhle
Metaprogramme wie:
® Die funf Sinne
® hin zu-/weg von-Motivation Interpretation
O Uberblick_/DetaiI | Interpretation Konnte es auch anders
® Unterschiede/Gemeinsamkeiten sein?
® Vergangenheit/Gegenwart/Zukunft -> gegensatzliche
® aktiv/passiv _ Interpretation finden!
® Traumer/Realist/Kritiker (Walt Disney) F| Ite r Auswahl
Uberzeugungen und Denkgefiihle:
® Euphorie, Angst, Liebe \ Wahrmeh

'n mMun
Erwartungen -> (Wunsch, Aufgabe, Ziel) l Oba . < Bu bg -
Jektive Beobachtun

Basisgefuhle: . J
® Angst, Trauer, Wut, Liebe ] Otart
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