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Nachfolger 

Senior 
(Verursacher)

Der PowerCode
Neues Verhalten

• Es war mal gut / neutral  
• Verursacher bekannt 
• Beide stark genug ++  
• Sprachlich richtig  
• Neue Brille (Neues Verhalten)

„Wie hättest du dich verhalten, wenn 
du vorher gewusst hättest, dass dein 

Verhalten mich verletzt?“

„Ich hätte dir gesagt, dass mir 
unser gemeinsames Wohlergehen 

am wichtigsten ist.“

(Verletzter)

Wichtig: Es wird die verursachende Person gefragt  
und nicht die verletzte Person
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(Verursacher)

Neues Verhalten
bei bleibenden Entscheidungen

• Es war mal gut / neutral  
• Verursacher bekannt 
• Beide stark genug ++  
• Sprachlich richtig  
• Neue Brille (Neues Verhalten)

„Wie hättest du dich verhalten, wenn 
du vorher gewusst hättest, dass dein 

Verhalten mich verletzt?“

„Ich wäre bei meiner Entscheidung 
geblieben, hätte aber sofort dein Leid 
gesehen und dir gesagt, dass es nicht 

meine Absicht ist, dir weh zu tun.“

(Verletzter)
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