Gesundheit = Gleichgewicht der Krafte und Energien

%

Gesund

Gesundheit ist das Gleichgewicht von den Kraften und Energien.

Diese ausgeglichene Kraft oder Starke bzw. Lebensenergie erhalt ein Mensch von seinen Vorfahren.
Werden die Systemgesetze eingehalten, und ist ein Mensch ++, so kann er gesund sein.

Werden die Systemgesetze verletzt, fuhrt es oft zur Erkrankung.
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Krankheit = Ungleichgewicht der Krafte und Energien

Schmerz
Leid
Trauer
Angst

Mogliche Folgen flr die Gesundheit:

e Gefuhlskalte — Menschen gehen Uber ihre kdrperlichen Grenzen, da die Grenzen nicht Krank
gefuhlsmaBig gut wahrnehmbar sind, z.B. Marathonlaufer.

e Alle Arten von Suchten, um die mdglichen Gefluhle von Leid, Angst oder Trauer zu
bewaltigen, z.B. Alkohol, Spielsucht, Tabletten.

 Depressionen
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Krankheit = Ungleichgewicht der Krafte und Energien

Mogliche Folgen fur die Gesundheit:

e unkontrollierten Wutausbruch, von Wut zerfressen, Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Krank Depression, Autoimmunerkrankung, Burnout, Erschdépfungssyndrom, ...).

* Muskel-Verspannungen wie Nacken, Migrane, damit nicht unkontrolliert die Wut
ausgelebt werden kann.
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Angst / Krankheit als Folge

Es zeigen sich Signale - nicht die Ursache

Mogliche Folgen fur die
Gesundheit:

Geflhlskalte / Schweigen —
Menschen gehen uber ihre
korperlichen Grenzen, da die
Grenzen nicht gefuhlsmaBig
gut wahrnehmbar sind, z.B.
Marathonlaufer.

Alle Arten von Suchte, um die
Gefuhle wie Leid, Angst oder
Trauer zu bewaltigen, z.B.

Alkohol, Spielsucht, Tabletten.

Wutanfalle, Autoaggression

wenn nicht )
aufgeldst v §§'§7)
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Mogliche Folgen fur die Gesundheit:

® von Wut zerfressen,
Bluthochdruck, Herzinfarkt,
Depression, Suchte, Autoimmun-
erkrankung, Burnout,
Erschopfungssyndrom, ....

® Damit nicht unkontrolliert die Wut
ausgelebt werden kann:

® Muskel-Verspannungen im

Nacken/Schultern,
Migrane, Gelenkprobleme, Unfélle
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