Gedanklich zeitlich dahin, wo es noch gut war!

Dort wo es noch gut war,
liegen die Ressourcen

SRR AM =

- .. vy‘vym” - 7

Unser Ansatz: Leid vermeiden!
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Problemorientierung - Vergangenheit

nicht losungsorientiert Viele Therapien und Beratungsansatze

gehen problemorientiert in die
Vergangenheit. Sie decken dadurch viele
Verletzungen auf, wodurch man
einerseits Erkenntnisse bekommt,
andererseits sich schlecht fuhlt.
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Fuhrt ins Leid! Im System Empowering ins Leid zu gehen ist nicht
notig sondern kontraproduktiv. Vor das entstandene
Leid gehen, als alles noch gut genug war, ist der
schmerzfreie und effektive Weg!
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Losungsorientierung - Gegenwart

Gegenwart, Zukunft, Vergangenheit

Klassische Mediation, klassische
Teamentwicklung, Paarberatung,
Gewaltfreie Kommunikation,

probieren die Losung fur das Thema

‘ k in der Gegenwart zu finden.
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Liegen Systemgesetzverletzungen vor,
lasst sich in der Gegenwart keine
Losung finden!
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Losungsorientierung - Zukunft

_ In der systemischen Beratung wird
Gegenwart, Zukunft, Vergangenheit

lOsungsorientiert Richtung Zukunft
gearbeitet: Wunderfrage wie ,,Es passiert
ein Wunder und das Thema ist geklart,
woran erkennen Sie es? Oder
Teamentwicklung: Wie wollen Sie in

‘ Zukunft miteinander umgehen?
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Gedanklich lassen sich oft diese Fragen beantworten.

Ein Team will Offenheit, Vertrauen usw. Es halt jedoch
nicht lange. Liegen Systemgesetzverletzungen vor,

lasst sich in der Zukunft keine Losung finden!
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Losungsorientierung - Vergangenheit

Gegenwart, Zukunft, Vergangenheit Im System Empowering wird

lOsungsorientiert in die Vergangenheit
gegangen. Es wird der Zeitpunkt
gesucht, als es noch gut war.
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LUUnser Ansatz: Leid vermeiden! Liegen Systemgesetzverletzungen vor, so lassen sich
diese nur auflosen, wenn vom Zeitpunkt, als alles

noch gut genug war, die erste Verletzung aufgelost
wird und von dort alle weiteren.
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