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PowerCode – Systemgesetzverletzungen auflösen

Personen
sind oder werden
kraftvoll mit der
Genea-Methode

Das Neue und
neue »Brille« mit der
Empowering-Methode

Geburt

Geburt

Leid
sehen

Wut
anteilig
nehmen

3. Denken:
Interpretation,
Schlussfolgerung,
»Brille«

4. Denk-
gefühle:
Übergangen,
nicht
respektiert …

1. Basis-
gefühle I

Schmerz,
Leid, Trauer,
Angst

2. Basis-
gefühle II

Wut,
Ärger

• Verursachende / Mitverursachende Personen bekannt
• Es war mal gut genug / neutral für die Personen
• Personen ausgeglichen kraftvoll / stark (++) genug
• Sprachlich richtig
• Neue »Brille« und das Neue

Basisgefühle I: Muskeln spannen sich an,
weiche Knie, Zittern, Druck / Schmerzen
(Magen, Bauch, Kopf), heiß, kalt, Tränen
schießen in die Augen, Herzklopfen, unstimmig,
Kloß im Hals, nichts mehr spüren, Schwindel …


