Hanseatisches Institut :l} Systeme Empowern

Interpretationsschleife »Brille« und Filter

Welche Brille

setze ich auf? Verhalten
. Uberzeugungen
SChIUSSfO’gerungen Pragungen bearbeiten
Ich bin ... Derist .../
Du bist ...

3 Denkgefiihle
Metaprogramme wie:
e Die finf Sinne .
e hin zu- / weg von-Motivation Interpretation
e Uberblick / Detail Interpretation Konnte es auch anders
® Unterschiede / Gemeinsamkeiten P sein?
e Vergangenheit / Gegenwart / Zukunft -> gegenséi_tzlicl?e
® aktiv / passiv Interpretation finden!
e Traumer / Realist / Kritiker (Walt Disney) F| Iter Buswahl

Uberzeugungen und Denkgefiihle:
e Euphorie, Angst, Liebe //\

Wahrnehmung

Erwartungen -> (Wunsch, Aufgabe, Ziel) Obiektive Beobacht
jektive Beobachtung

K

e Angst, Trauer, Wut, Liebe Start

Basisgefiihle:

SystemCheck/OkoCheck / Systemgesetze beachten

Veranderung/Aufgabe
. Umgebung
Ziel
Nachteile \ Vorteile
@ — > Verhalten
Gegenwart Zukunft
Fahigkeiten
1. Was ist das Gute am Jetzt? 3. Was sind die negativen Konsequenzen / e
Vorteile? Risiken / Nachteile?
.. N
2. Was muss getan / gelernt / 4. Was muss getan / gelernt / verandert UBSZeliaince
verandert werden, damit die werden, damit die negativen
Vorteile aus der Gegenwart Konsequenzen nicht eintreten?
erhalten bleiben? !\ /\
Zugehorigkeit und Anerkennung < Systemgesetze

des Friheren und der Kompetenz
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