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Interpretationsschleife »Brille« und Filter

SystemCheck/ÖkoCheck / Systemgesetze beachten

Welche Brille 
setze ich auf?

Der ist … /
Du bist …

Ich bin …

Metaprogramme wie:
� Die fünf Sinne
� hin zu- / weg von-Motivation
� Überblick / Detail
� Unterschiede / Gemeinsamkeiten
� Vergangenheit / Gegenwart / Zukunft
� aktiv / passiv  
� Träumer / Realist / Kritiker (Walt Disney)

Überzeugungen und Denkgefühle:
� Euphorie, Angst, Liebe

Erwartungen -> (Wunsch, Aufgabe, Ziel)

Basisgefühle:
� Angst, Trauer, Wut, Liebe

Filter

Überzeugungen
Prägungen bearbeiten

Interpretation
Könnte es auch anders 
sein?
-> gegensätzliche 
Interpretation finden!

Wahrnehmung
Objektive Beobachtung

Start

1. Was ist das Gute am Jetzt?
 Vorteile?

Nachteile

Gegenwart

Vorteile

Zukunft

2. Was muss getan / gelernt /
 verändert werden, damit die 
 Vorteile aus der Gegenwart 
 erhalten bleiben?

3. Was sind die negativen Konsequenzen / 
 Risiken / Nachteile?

4. Was muss getan / gelernt / verändert 
 werden, damit die negativen 
 Konsequenzen nicht eintreten?

Zugehörigkeit und Anerkennung 
des Früheren und der Kompetenz

Umgebung

Verhalten

Fähigkeiten

Überzeugungen

Identität

Vision/Sinn

Systemgesetze

Veränderung/Aufgabe

Ziel


